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〔2022〕10 号

关于开展“身边的最美”“五个一”主题活动

通 知

为丰富学生假期文化生活，学校拟举办“寻找身边的最美”

“五个一”主题活动。

一、“五个一”活动内容

（一）以班为单位举办一次校园最美风光摄影作品征集评

选活动，展示生活美

1.摄影作品可围绕校园建筑、校园绿化、毓秀湖景观、班

级活动、课外学习、宿舍生活等内容展现校园风光，题材不限。

2.图文并茂，作品需通过文字对摄影照片进行描述，通过

画龙点睛之笔解读拍摄内容所表现出的生活美。

（二）以班为单位举办一次志愿服务活动或劳动，制作微

视频作品征集评选活动，展示劳动美

1.视频体现班级集体劳动的全过程。

2.视频剪辑时间控制在 5 分钟以内。

3.视频解说简明扼要，主题突出，观点鲜明，展示劳动美。

（三）举办一次安全教育主题班会，展示思想美
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1.班会重点学习三个内容。一是对全国疫情情况进行介绍，

尤其是上海等地的疫情情况进行查询了解；二是疫情防控常态

化背景下校园消防安全、交通安全、食品安全政策进行宣讲；

三是学习习近平总书记 3 月 30 日参加北京植树活动时的讲话。

讨论如何美化师大校园，留下班级的青春记忆。

2.活动结束后以简讯形式提交一篇 500 字的新闻稿，要求

附活动照片。新闻稿要明确通过学习取得了什么样的共识，起

到了什么样的教育作用，体现一种思想美。

（四）举办一场读书心得征集活动，展示学习美

举办“我们读经典”线上读书分享活动经典朗读。邀请学

生线上朗读习近平总书记经典讲话、抗击疫情优秀报道、爱国

主义名篇佳作，古诗词名篇等，引导学生在读书与思考当中，

厚植爱国主义情怀，提升修养、涵育理性平和的心境品格。面

向全校学生开展阅读心得、读书笔记征集活动，通过择优发布，

激发广大学生多读书、读好书，以滋养人文情怀，培育民族精

神。

（五）以班为单位举办一次阳光体育运动，展示运动美

1.以集体形式开展健美操、拔河比赛、“八段锦”体操等

运动。

2.提交阳光体育运动新闻稿（附活动照）。

二、活动评选

（一）作品申报
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1.学工部将在全校开展“五个一”活动评选活动。对表现

优秀的班级和学院进行表彰。

2.评选采用初评和复评相结合的方法进行。学院对各班活

动开展情况进行评选后向学工部申报。

3.申报团体奖的班级至少需高质量完成其中两项集体活动

内容，其中，主题班会为必选内容。

（二）奖项设置

1.班级团体一等奖 20 名，奖励篮球一个，羽毛球拍一副，

学院在评选先进班集体时可优先考虑。

2.班级团体二等奖 30 名，奖励篮球一个。

3.班级团体三等奖 50 名，奖励羽毛球拍一副。

4.评选先进学院 6 个。设一等奖 1 个，奖励活动经费 3000

元；二等奖 2 个，提供活动经费 2000 元；三等奖 3 个，提供活

动经费 1000 元。

（三）优秀作品展示。学工部将采用线上线下等形式在全

校进行优秀作品展示。

奖项评选将本着宁缺毋滥的原则，成熟一个评选一个。

（四）作品评选

1.提交时间：4 月 6 日 18:00 前

2.评选时间：4 月 10 日—15 日

3.作品提交邮箱：sxnuxsc@163.com

mailto:sxnuxsc@163.com
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三、活动要求

1.各学院要组织学生细化活动方案，合理规划活动场所。

2.各学院要发挥学生会和班团干部作用，采用活动报备，

交叉检查等形式，确保活动取得实效。

3.活动组织要按照“事前有计划，事中有控制，事后有检

查，事毕有评价”的要求，加强过程管理，确保学生安全稳定。

4.请各学院要把班级学生参与面作为考核重要指标，对提

交的内容要认真把关，精心评选。

5.各学院要成立由学工干部或专职辅导员、学生干部组成

的假期工作专班，专门负责协调检查学生假期活动和学生安全，

发现问题及时上报。

6.请各学院于 4 月 1 日下午 17:00 前将假期工作专班负责

人名单、联系方式和学院各班开展活动的时间、地点、主题以

表格形式报学工部，学工部将对各学院班级活动开展情况进行

抽查。


